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Pressemitteilung

Unersetzlich: Ehrenamtliche in der Kinderhospizarbeit
Lowenzahn hat im Herbst-Kurs noch Platze frei

Sie sind aus der Kinder- und Jugendhospizarbeit des Ambulanten Kinder- und
Jugendhospizdienstes Lowenzahn in Bochum nicht mehr wegzudenken: die
vielen Ehrenamtlichen, die regelmaRig die vom Dienst begleiteten Familien
besuchen und sich dort stundenweise mit den Kindern beschaftigen. Kinder, die
eine lebensverkiirzende Erkrankung haben, mit der sie moéglicherweise niemals
erwachsen werden — oder auch die gesunden Geschwisterkinder, deren
Bediirfnisse im herausfordernden Alltag der Familien durch Ehrenamtliche eine
besondere Berlicksichtigung erfahren. Im Herbst startet Lowenzahn Bochum
seinen insgesamt sechsten Ausbildungskurs und sucht dafiir noch Menschen,
die ehrenamtlich mitarbeiten wollen.

Viele der Familien, die Lowenzahn begleitet, haben aufgrund der Schwere der Erkrankungen ihrer
Kinder nicht die Moglichkeit, in vollem Umfang am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen und fihlen
sich haufig sogar ins soziale Abseits gedrangt. Lowenzahn versucht, sie aus diesem Abseits ein Stiick
weit herauszuholen und ihnen Hilfestellung und Unterstiitzung zu bieten. Die ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen besuchen die betroffenen Familien zu Hause, wo sie sich entweder stundenweise
um das kranke Kind oder auch um die gesunden Geschwisterkinder kimmern und ihnen eine
besondere Aufmerksamkeit schenken.

In den Ehrenamtskursen werden die Teilnehmer*innen umfangreich ausgebildet. Sie werden unter
anderem Uber rechtliche Fragen in der Kinder- und Jugendhospizarbeit aufgeklart, ber den Umgang
mit Trauer unterrichtet, erfahren aber auch etwas Gber Themen wie Basale Stimulation, Achtsamkeit,
Wirklichkeit und Kommunikation sowie Selbstsorge. Am Ende erhalten sie ein Zertifikat. ,Fir die
Teilnehmenden ist der Kurs immer auch eine personliche Bereicherung®, sagt Andrea Eickholt,
Koordinatorin des Ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienstes Lowenzahn Bochum. ,Mir hat
schon manch einer berichtet, dass sich seine Sichtweise auf das Leben durch den Kurs positiv
verandert hat und dass ihm oder ihr bewusst geworden ist, wie wichtig es ist, auf andere
achtzugeben, ihnen zu helfen und sie zu unterstitzen.”

Wer sich vorstellen kann, bei Léwenzahn ehrenamtlich tétig zu werden, kann sich beim Ambulanten

Kinder- und Jugendhospizdienst Léwenzahn Bochum unter 0234/91283179 ganz unverbindlich
informieren oder sich mit einer E-Mail an kontakt@ambulanter-kinderhopsizdienst-bochum.de direkt
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anmelden. Die Termine und Kursinhalte werden, sobald ein Starttermin feststeht, auf der Homepage
www.ambulanter-kinderhospizdienst-bochum.de veréffentlicht.

Vorschlag Bildunterschrift zu Bild ,,2023-09-22 Léwenzahn Bochum hat im Herbst-Ehrenamtskurs
noch Platze frei 01“:

Ohne Ehrenamtliche keine Kinder- und Jugendhospizarbeit bei Lowenzahn Bochum. Deshalb sucht
der Dienst fir den im Herbst beginnenden Kurs weitere Menschen, die Zeit und Lust haben,
regelmaRig ein erkranktes Kind zu begleiten und damit dessen Eltern stundenweise von ihrem
herausfordernden Alltag zu entlasten. Quelle/Foto: de.depositphotos.com_88312378 Mjowra

Vorschlag Bildunterschrift zu Bild ,,2023-09-22 Léwenzahn Bochum hat im Herbst-Ehrenamtskurs
noch Platze frei 02“:

Der Ambulante Kinder- und Jugendhospizdienst Ldowenzahn Bochum hat auch eine
Geschwistergruppe, in der die Schwestern oder Brider von lebensverkiirzend erkrankten Kindern
sich regelmaRig treffen und gemeinsam mit den Koordinatorinnen und Ehrenamtlichen aus Bochum
eine unbeschwerte Zeit genieBen kénnen. Quelle/Foto: Bettina Marquardt/Lowenzahn Bochum

Die in der E-Mail angehéngten Foto sind bei Nennung der Quelle (Copyright) redaktionell und zur
Ankilndigung des neuen Ehrenamtskurses des Ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienstes
Lowenzahn Bochum frei verwendbar.

Falls Sie Fragen haben, melden Sie sich gerne bei uns.

Simke Strobler
Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Mobil: 0171-4138324

Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst Lowenzahn Bochum
Claudius-Hofe 2
44789 Bochum

Tel: 0234-91283179

Tel: 0177-3206327

E-Mail: presse@deutsche-kinderhospiz-dienste.de

Web: www.ambulanter-kinderhospizdienst-bochum.de

Instagram: www.instagram.com/hope.kommt.rum/

Bilirozeiten: montags und mittwochs 9 bis 12 Uhr, dienstags 14 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung
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Deutsche Kinderhospiz Dienste

Markische Stralle 60

44141 Dortmund

Tel: 0231-99997599

E-Mail: kontakt@deutsche-kinderhospiz-dienste.de

Web: www.deutsche-kinderhospiz-dienste.de

Der Ambulante Kinder- und DEUTSCHE Tragerder

Jugendhospizdienst Léwenzahn Bochum KINDER Deutschen Kinderhospiz Dienste FORUM =X

ist Teil der Deutschen Kinderhospiz Dienste. “o?:susl:'!sz ist Forum Dunkelbunt e.V. DUNKELBUNT 7/
. o 's
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