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Pressemitteilung

Noch Platze frei: Deutsche Kinderhospiz Dienste in Bochum
suchen Ehrenamtliche fiir bald startenden Herbst-Kurs

Die ambulante Kinderhospizarbeit der Deutschen Kinderhospiz Dienste in
Bochum ist ohne Ehrenamtliche nicht denkbar. Sie begleiten regelmaliig
schwerstkranke oder an einer akut lebensbedrohlichen Krankheit leidende
Kinder und Jugendliche — oder auch deren gesunde Geschwisterkinder. Damit
entlasten sie die betroffenen Familien nicht nur flir Momente in ihrem
herausfordernden Pflegealltag, sondern bringen haufig auch ein Stiick
Lebensfreude mit. In dem am 28. Oktober beginnenden Ehrenamtskurs sind
noch Platze frei!

Das Ehrenamt in der Kinderhospizarbeit ist ein anspruchsvolles Ehrenamt, bei dem es an der
Tagesordnung ist, an den Tod, das Sterben, die Verganglichkeit — auch die eigene — zu denken. Denn
die erkrankten Kinder, die die Ehrenamtlichen meist in ihrem hauslichen Umfeld begleiten, verlieren
oft Uber Jahre ihre Kraft oder auch — je nach Krankheit — Fahigkeiten, die sie einmal hatten. , Das
auszuhalten, gelingt nur, wenn die Ehrenamtlichen gut auf ihre Aufgabe und die Begleitung der
betroffenen Familien vorbereitet werden®, sagt Andrea Eickholt, Regionalleiterin fiir die ambulanten
Kinder- und Jugendhospizdienste der Deutschen Kinderhospiz Dienste im Ruhrgebiet. Vorbereitet
werden die zukiinftigen Ehrenamtlichen in sogenannten Befahigungskursen, die die Deutschen
Kinderhospiz Dienste jetzt auch wieder in Bochum anbieten.

Der nachste Befahigungskurs beim Ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienst an den Claudius-
Hofen 2 in Bochum beginnt am Dienstag, 28. Oktober, und dauert bis Mitte Marz 2026. In dem Kurs
werden die Teilnehmer*innen umfangreich ausgebildet. Sie werden unter anderem Uber rechtliche
Fragen in der Kinder- und Jugendhospizarbeit aufgeklart, Giber den Umgang mit Trauer unterrichtet,
erfahren aber auch etwas (iber Themen wie Achtsamkeit, Wirklichkeit und Kommunikation sowie
Selbstsorge. Am Ende erhalten sie ein Zertifikat. ,Fir die Teilnehmenden ist der Kurs immer auch
eine personliche Bereicherung”, weil Andrea Eickholt. ,,Mir haben schon viele berichtet, dass sich
ihre Sichtweise auf das Leben durch den Kurs positiv verdndert hat und dass ihm oder ihr bewusst
geworden ist, wie wichtig es ist, auf andere achtzugeben, ihnen zu helfen und sie zu unterstitzen.”
Denn viele der Familien, die die Deutschen Kinderhospiz Dienste in Bochum und Umgebung
begleiten, haben aufgrund der Schwere der Erkrankungen ihrer Kinder nicht die Moglichkeit, in
vollem Umfang am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen und fiihlen sich haufig sogar ins soziale
Abseits gedrangt. Die Deutschen Kinderhospiz Dienste versuchen, sie aus diesem Abseits ein Stiick
weit herauszuholen und ihnen Hilfestellung und Unterstiitzung zu bieten. Die Ehrenamtlichen
besuchen die betroffenen Familien zu Hause, wo sie sich entweder stundenweise um das kranke Kind
oder auch um die gesunden Geschwisterkinder kimmern und ihnen eine besondere Aufmerksamkeit
schenken.
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Wer sich vorstellen kann, bei den Deutschen Kinderhospiz Diensten in Bochum ehrenamtlich tétig zu
werden, kann sich beim Ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienst Bochum unter 0234/91283179
ganz unverbindlich informieren oder sich mit einer E-Mail an kontakt@ambulanter-
kinderhopsizdienst-bochum.de direkt anmelden.

Vorschlag Bildunterschrift zu Bild ,,2025-10-15 Kinderhospizarbeit in Bochum — Platze frei im
Herbst-Ehrenamtskurs“:

Ohne Ehrenamtliche keine ambulante Kinder- und Jugendhospizarbeit in Bochum. Deshalb suchen
die Deutschen Kinderhospiz Dienste fir den am 28. Oktober beginnenden Kurs kurzfristig noch
Interessierte, die Zeit und Lust haben, regelmaRig ein erkranktes Kind — oder auch dessen gesunde
Geschwister — zu begleiten und damit die Eltern stundenweise von ihrem herausfordernden Alltag zu
entlasten. Quelle/Foto: de.depositphotos.com_88312378 Mjowra

Das in der E-Mail angehéngte Foto ist bei Nennung der Quelle (Copyright) redaktionell und zur
Ankiindigung des neuen Ehrenamtskurses des Ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienstes
Bochum frei verwendbar.

Falls Sie Fragen haben, melden Sie sich gerne bei uns.

Simke Strobler

Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Mobil: 0171-4138324

E-Mail: presse@deutsche-kinderhospiz-dienste.de

Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst Bochum
Claudius-Hofe 2
44789 Bochum

Tel: 0234-91283179

E-Mail: kontakt@ambulanter-kinderhospizdienst-bochum.de

Web: www.ambulanter-kinderhospizdienst-bochum.de

Blrozeiten: montags und mittwochs 9 bis 12 Uhr, dienstags 14 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung

Deutsche Kinderhospiz Dienste
Dresdener StraRe 15 (Hinterhof)
44139 Dortmund

Tel: 0231-9999 75 37
E-Mail: kontakt@deutsche-kinderhospiz-dienste.de
Web: www.deutsche-kinderhospiz-dienste.de

Der Ambulante Kinder- und
Jugendhospizdienst Bochum

ist Teil der Deutschen Kinderhospiz Dienste. HOSPIZ
www.deutsche-kinderhospiz-dienste.de °w‘
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