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4. Benefiz-MTB-Fahrtechnik-Tag der DIMB IG & DonauTrails am 28.06.2026 

Lernen und Radeln für die Deutschen Kinderhospiz Dienste Regensburg  

 

Fantastische Stimmung bei der Deutschen Initiative Mountainbike im vergangenen Jahr 
©Foto: Deutsche Kinderhospiz Dienste; Download per hinterlegtem Hyperlink oder hier 

Regensburg, 09. Juni 2026 (primo PR): Bereits zum 4. Mal wirbt die Herz-Tritt-Aktion der 

Interessengemeinschaft Regensburg im Deutschen Interessenverband Mountainbike 

(DIMB e.V.) um Spenden für die Deutschen Kinderhospiz Dienste. Am 28. Juni, beim 

diesjährigen Fahrtechnik-Kurs, heißt das Ziel: Bewegung, Balance, Blickführung und 

allgemeine Kontrolle des Mountainbikes besser zu verstehen und zu verinnerlichen. 

Start ist um 10 Uhr am Inselbad Bad Abbach mit einfachen fahrtechnischen Übungen, 

um die Bike-Beherrschung zu verbessern. Im Anschluss wird noch eine kleine Tour 

gefahren, um das Erlernte zu vertiefen. Der Spaß am Fahren bleibt an diesem Tag also 

nicht auf der Strecke und ganz nebenbei wird für den guten Zweck gesammelt. Weitere 

Infos und Anmeldung hier: https://www.dimb-ig-regensburg.de/ig-kalender/4-benefiz-

mtb-fahrtechnik-tag/. Weitere Informationen zu den Deutschen Kinderhospiz Diensten 

unter https://deutsche-kinderhospiz-dienste.de/ oder auf 

https://www.instagram.com/hope.kommt.rum/. 

Initiator des 4. Benefiz-MTB-Fahrtechnik-Tages ist Heiko Sand, Mitglied beim Deutschen 

Interessenverband Mountainbike (DIMB e.V.), Gruppe Regensburg. „Das Feedback in den 

vergangenen Jahren war spitze, die Begeisterung groß, die Stimmung fantastisch. Andreas 

Blattnig von DonauTrails und ich gehen davon aus, dass wir auch dieses Jahr viele 

interessierte Teilnehmende haben werden, die gemeinsam das Mountainbikefahren lieben und 

besser lernen möchten“, erläutert Sand. 

Der DIMB e.V. ist der Interessenverband der Mountainbiker:innen in Deutschland und steht 

neben der Interessenvertretung auch für die qualifizierte Bike-Guide- und Fahrtechnik-Trainer-

Ausbildung, für kompetente Beratung beim MTB-Streckenbau und Bike-Spaß pur in den 

Interessengemeinschaften vor Ort. Die DIMB hat rund 155.000 Mitglieder in ganz Deutschland. 
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Die Deutschen Kinderhospiz Dienste setzen sich für Familien ein, die ein Kind mit einer 

schweren Erkrankung betreuen und in ihrem herausfordernden Alltag dringend Hilfe 

benötigen. Allein in Regensburg, Niederbayern und der Oberpfalz leben derzeit mehr als 400 

Kinder und Jugendliche mit einer lebensverkürzenden Erkrankung. Die Familien werden dabei 

von gut ausgebildeten ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern unterstützt. Diese erhalten in 

einem extra für sie zusammengestellten Ehrenamtskurs die nötigen Informationen und 

Fähigkeiten für ihre ebenso herausfordernde wie sinnstiftende Aufgabe. Wer sich für die 

Ausbildung in der Kinderhospizarbeit interessiert, kann sich jederzeit beim Ambulanten Kinder- 

und Jugendhospizdienst telefonisch oder per E-Mail melden.  

Wer den Deutschen Kinderhospiz Diensten helfen möchte, ist herzlich willkommen, sich per Telefon 

oder per E-Mail zu melden. Helfen können Sie durch Spenden oder ehrenamtliches Engagement.  
 

Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst in Regensburg 
St. Katharinenplatz 4, Telefon: 0941-46392370  

kontakt@ambulanter-kinderhospizdienst-regensburg.de 
https://deutsche-kinderhospiz-dienste.de/ 

 

Spendenkonto: Volksbank Raiffeisenbank Regensburg-Schwandorf eG 

IBAN: DE45 7509 0000 0001 0979 89 

 
Über Deutsche Kinderhospiz Dienste: 
Die Deutschen Kinderhospiz Dienste sind ein eingetragener, gemeinnütziger Verein (e.V.). Berührt von der Situation von Familien 
mit schwerstkranken Kindern und Jugendlichen verfolgt er das Ziel eines bedarfsgerechten Angebotes an kinderhospizlicher 
Begleitung für lebensverkürzend erkrankte Kinder, Jugendliche und ihre Familien – deutschlandweit bis 2035. Im Sommer 2018 
fanden die Deutschen Kinderhospiz Dienste mit dem ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienst „Löwenzahn“ in Dortmund 
ihren Ursprung, aufgebaut nach einem ganz neuen Konzept. Eine moderne Hilfestruktur soll die Betroffenen über ein 
medizinisches Netzwerk ansprechen. Der Selbsthilfegedanke wurde durch den Hilfegedanken ersetzt. Emotionale und praktische 
Hürden zur Inanspruchnahme der Hilfe wurden konsequent auf ein Minimum reduziert. Ab 2020 wurde der Standort Bochum 
aufgebaut; im Jahr 2021 kamen Dienste in Frankfurt am Main und Regensburg dazu; im Jahr 2024 ein Dienst im Westerwald. Die 
Vision der Deutschen Kinderhospiz Dienste ist eine moderne Hilfestruktur in ganz Deutschland, die Familien aktiv aus der 
Dunkelheit holt, sie vertrauensvoll begleitet und deren Hilfeangebote sich an den Bedürfnissen der Familien orientieren. 
Gemeinsam mit Partnern sowie haupt- und ehrenamtlichen Fachkräften entwickelt der Verein ein flächendeckendes und 
bedarfsgerechtes Angebot in Deutschland. Das Ziel ist es, das Dunkelfeld von 100.000 betroffenen Familien in Deutschland 
schnellstmöglich zu erhellen. Wir lassen kein Kind allein! www.deutsche-kinderhospiz-dienste.de 
 
Sociallinks:  
Insta: https://www.instagram.com/deutschenkinderhospizdienste 
Facebook: https://www.facebook.com/DeutschenKinderhospizDienste 
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/86933675 
Youtube: https://www.youtube.com/@deutschekinderhospizdienste 
Threads: https://www.threads.net/@deutschenkinderhospizdienste 
TikTok: https://www.tiktok.com/@dt.kinderhospizdienste 
Twitch: https://www.twitch.tv/dt_kinderhospiz_dienste 
Podcast: https://deutsche-kinderhospiz-dienste.de/wir-lassen-kein-kind-alleine/ 
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